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Podékovani Karlovi Kurlandovi

Posledni prosinec roku 2023 byl zaroveni poslednim pracovnim dnem
v TyfloCentru pro pana Karla Kurlanda, mnohaletého feditele a socialniho
pracovnika a od roku 2021 pak socialniho pracovnika. Je Clovékem, ktery se
velkou mérou podilel na tom, ze TyfloCentrum Ostrava je funguijici a stabilni
organizaci se svym pevnym mistem Vv komunité osob se zrakovym
postizenim, ale také Clovékem, ktery je pro nas vSechny pfikladem toho, ze i
s pfekazkami, které nam osud muze nadélit, se da zit plnohodnotny Zivot.

Za vSechny pracovniky organizace mu chceme podékovat za veSkerou jeho
odvedenou praci, spolupraci, vedeni a pomoc, kterou s nami sdilel
na pracovisti.

Petra, Michal, Ales, Kamila, Petra, Eva a Zuzana

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na leden

6. 1. sobota
9:25 - 14:00 turisticky klub — novoroéni prochazka kolem Ostravice

16. 1. utery

14:00 - 15:30  hudebni folkové odpoledne

SrdeCné vas zveme na pohodové hudebni odpoledne, které se bude konat
u nas v TyfloCentru. Vystoupi pro nas mala rodinna kapela z Beskyd, hrajici
pfedevSim pohodové klidné folkové melodie, napf. pisné bratri Nedvédu
apod., takze si budete moci spole¢né i zazpivat.

Kdo se chce zuc€astnit, kvili omezenému prostoru se pfihlasujte nejpozdéji do
pondé&li 15. 1., a to bud’ u Petry Durkové nebo u Kamily Rojakové.

20. 1. sobota
7:20 - 15:00 turisticky klub — ledové sochy na Pustevnach

29. 1. pondéli
9:00 —10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichové.

Turisticky klub

Novoroc¢ni prochazka kolem Ostravice 8. ro¢nik 9:45 — 14:00



V sobotu 6. ledna 2024 vyrazime na tradicni novoro¢ni prochazku kolem
Ostravice.

Sraz bude na autobusové zastavce Benzina v Hrabuvce v 9:45.

Délka trasy celkem cca 8 km.

Ledové sochy na Pustevnach 7:20 — 15:00

V sobotu 20. ledna 2024 si pojedeme prohlédnout ledové sochy na
Pustevnach.

Pojedeme vlakem ze Stfedu v 7:32 do Frenstatu pod Radhos$tém a poté
autobusem do Trojanovic s prijezdem v 9:00.

Sraz bude na Stfedu pred pokladnami v 7:20.

Pojedeme lanovkou na Pustevny nahoru a dold.

Cena lanovky nahoru a dolu (zpatecni) je pro ZTP/P 180 K¢, pravodce ZTP/P
také 180 K¢, seniofi 250 K¢.

Jizdenka na lanovku slouzi jako vstupenka do stant se sochami.

Délka trasy celkem cca 4 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pruvodce.

Michal Stefanovic¢

Pravidelné akce

Pozor zmeéna
Vytvarné tvoreni v galerii probéhne v pondéli 29. ledna.
TyflovafecCky 1 a 2 se uskuteCni dle domluvy.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno pondéli v mésici — dle domluvy s GVUO)
13:00 — 14:00 angli¢tina

utery
9:00 — 13:00 TyflovareCka 1 (dle domluvy)
9:00 — 11:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)

stfeda
13:00 — 14:00 anglictina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy

patek
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13:30 — 14:30 plavani

Sluzby TyfloCentra Ostrava a jeho pracovnici

Cast 1.: Sluzby poskytované TyfloCentrem Ostrava

TyfloCentrum Ostrava poskytuje sluzby socialni rehabilitace lidem
se zrakovym postizenim ve véku od sedmi let vramci celého
Moravskoslezského kraje. Pracovnici TyfloCentra s Vami, klienty, nacvicuji
nebo procviCuji vybrané Cinnosti z bézného Zivota, které jsou vice popsany
v dalSim odstavci. Diky ziskanym schopnostem a dovednostem se muZete
Vasemu zrakovému postizeni, potfebam, moznostem a je poskytovan
zdarma.

Pod bézZnou Cinnosti v ramci socialni rehabilitace si muzZete pfedstavit:
- Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim.
Jedna se o:

o Nacvik komunikace a prace s informacemi, tedy o nacvik obsluhy
mobilnich telefontd ¢&i pocitacl, které disponuji specialnimi
programy pro osoby se zrakovym postizenim.

o Nacvik alternativnich  zplsobu  komunikace, napfiklad
procviCovani Cteni a psani Braillova pisma, prace s Braillskym
fadkem nebo psani na klavesnici pocitace desetiprstovou
metodou bez kontroly zraku.

o Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani,
k 1ékafi, na zajmové aktivity a doprovazeni zpét.

o Nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostfedky.

- Nacvik dovednosti pro zvladani péCe o vlastni osobu a nacvik
sobéstacCnosti.
JednodusSe feCeno, jde o:

o Nacvik pfipravy pokrmuU, péfe o domacnost a jeji chod, odévy,
uklid, nakupy.

o Nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotrebicu.

o Nacvik vlastnoru¢niho podpisu bez kontroly zraku.

o Nacvik schopnosti rozpoznat bankovky bez kontroly zraku.

- Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.
TyfloCentrum Vam poskytne informace o0 moznostech ziskavani
rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek nebo o dalSich socialnich
sluzbach, které muzou byt pro Vas vhodné vzhledem k Vasemu
zrakovému postizeni.



Vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni €innosti,

tudiz takové Ccinnosti, diky kterym si muzete upeviiovat ziskané
motorické nebo socialni schopnosti a dovednosti. Lze tak praktikovat
v ramci Turistického klubu TyfloCentra, Vytvarného tvofeni v GVUO,
vyuky anglického jazyka (a dalSich) &i pfirtznych spoleCenskych
akcich, které TyfloCentrum porada (Vitani léta, Louceni s létem, Auto
naslepo, Noc snu v ZOO, Planetarium Ostrava, Svatodusni vajecina,
Setkani ke Dni nevidomych, zajezdy a vylety za kulturou atd.).

VSechny ziskané dovednosti a informace mohou pfispét nejenom k Vasi
samostatnosti a nezavislosti, ale také k Vasemu socialnimu zaclenéni.

Kazdy z pracovnikd TyfloCentra se vénuje ur€itym a konkrétnim oblastem,
vramci kterych je mozné se na né obracet, pfipadné dale s nimi
spolupracovat. V tomto Kontaktu se podivame bliZze na pani Petru Durkovou.

Ing. Petra Durkova je feditelkou a statutarni zastupkyni TyfloCentra Ostrava.
Je také odbornici pro:

Nacvik obsluhy mobilnich telefond Blindshell a Kapsys, mobilnich
telefontl od firmy Apple a s prostfedim Corvus, tedy mobilnich telefonu
vybavenych funkcemi, diky kterym je mozné ovladat je hmatem nebo
pracovat s nimi na zakladé hlasového vystupu.

Nacvik obsluhy digitalnich ¢tecich pfistroji, podcitacu, které jsou
vybaveny specialnimi programy, jenz umozAiuji pohodinou praci
S béznymi programy a operacnim systémem i osobam se zrakovym
postizenim. Zminované specialni programy dokazou zvétsit
zobrazované pismo nebo jej hlasové zprostfedkovat.

Vybér a doporu€eni vhodnych kompenzanich pomuicek na bazi
vypocetni techniky dle VaSich potfeb a moznosti.

Pomoc pfi ziskavani vybrané kompenzaéni pomucky.

Nacvik sebeobsluhy s klienty mladSimi 15 let.

Nacvik vlastnorucniho podpisu s klienty mladsimi 15 let.

Nacvik rozpoznavani bankovek s klienty mladSimi 15 let.

Nacvik psani na klavesnici desetiprstovou metodou bez kontroly zraku
s klienty mladsimi 15 let.

Nacvik obsluhy Braillského fadku s klienty mladSimi 15 let.

Tisk materialt do Braillova bodového pisma.

Vedeni kurza Tyflovarecky.

Organizovani pravidelného plavani pro klienty.

Organizovani spoleCenskych akci pro klienty.

Organizovani intenzivnich Skoleni urCenych pro klienty, které jsou
realizovany v ramci tydennich pobytovych zajezda.

Organizovani vikendovych akci pro klientky zejména studentského
véku.



- Organizacni podporu pfi exkurzich za kulturou (v roce 2023 napf. do
Prahy).

Kontakt na Petru Durkovou: 776 069 142

Pripravila: Eva Drabkova

Zvukové knihy

Knihy k puj¢eni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. Nové mame v nabidce i
knihy v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mlUzete vypujCit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Stvura (Laura Linhartova a Adam Benes 1)

autorka: Kristyna Trpkova

Cte: Zuzana Kajnarova

zanr: detektivky, krimi, literatura Ceska

vydavatel: Témbr

katalogoveé Cislo: MP8187

V Holicich je nalezeno surové zbité a rozfezané télo mladé divky.
VySetfovani se ujima vykonna a cilevédoma komisarka Laura Linhartova,
nepfili§ popularni mezi svymi spolupracovniky, spolu s novym kolegou
Adamem BeneSem. Hlavnim podezfelym se stava nedavno usvédceny vrah,
ktery ma na svédomi podobnou vrazdu. Shodné znaky mezi obéma pfipady
jsou sice neprehlédnutelné, ale brzy se ukazuje, Ze jde o podobnost pouze
zdanlivou. Na scéné se objevuje neznamy vrah Cislo dvé a dvojice
kriminalisti se pousti do zapeklitého vySetfovani plného neclekanych
odhaleni.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31826

Nalezeni (Tomas Volf 5)
autor: Jifi Brezina
Cte: Jakub Saic


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31826

zanr: detektivky, krimi, literatura Ceska

vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP8148

Minulost se vraci bez varovani. V kancelafi soukromé vySetfovatelky Evy
Cerné se objevi zoufaly otec pohfeSované Elisky. Divka zpUsobila tragédii,
utekla a zfejmé si chce ublizit. Rozjizdi se intenzivni patrani a na misto
dorazi i Tomas Volf, ktery vyrustal v nedalekém malomésté. VySetfovani vSak
otevira staré rany mistnich obyvatel. Tomas se vraci k létu, které chtél
navzdy vytésnit z paméti. Jenze pravé jeho vzpominky mohou byt jedinou
Sanci k nalezeni zmizelé. Cas nelprosné b&Zi a soudasnost az nepfijemné
pfipomina patnact let staré udalosti.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31878

Pravo nalezce (Bill Hodges 2)

autor: Stephen King

Ctou: Jan Kanyza, Zdenék Piskula, Petr Jenista, Hanus Bor

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, thriller

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8266

Kniha o tom, jakou moc ma vypravéni pfibéhl a jak literatura utvari zZivot.
John Rothstein je vehlasny spisovatel, avSak léta uz nic nepublikoval, a navic
se zacCal vénovat reklamé. A jeho vérny ctenar Morris Bellamy zufi.
Spisovatele nakonec zabije a vyloupi mu sejf s rukopisy nevydanych knih.
Kofist si ukryje, ale pak se ocitne ve vézeni kvdli jinému zlocinu. Po nékolika
desitkach let najde schovany lup maly chlapec, ale Morris Bellamy se
pokladu za Zadnou cenu nechce vzdat.

V hlavnich rolich mistrné napsaného romanu se objevi nesouroda trojice
patracl z Kingovy detektivky Pan Mercedes.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/27222

Kmotr (Kmotr 1)

autor: Mario Puzo

Cte: Oldfich Kaiser

zanr: literatura svetova, romany

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8146

Znamenité, sugestivni dilo o bossovi vSech bossu, jehoz vliv sahal od policie
az po finan¢ni magnaty, si ziskalo popularitu pfedevsSim proto, ze zachytilo
klasickou mafii v konkrétni dobé a v mistech, kde existuje dodnes. Tajemstvi
rodinnych svazki a zlo€inu vyvolalo zajem velkého mnozstvi Ctenafd,
podporfeny i filmovym zpracovanim, jez s Marlonem Brandem a Al Pacinem
v hlavnich rolich nato€il Francis Ford Coppola. Americka saga newyorského
podsvéti detailné odkryvajici pfisné dodrzovana pravidla znovu oZivuje
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historii krvavé valky klanu Corleonu proti ¢tyfem dalSim famigliim. Don
Corleone, pfed nimz se tfesou i ti nejmocnéjsi, drzi pevné vSechny nitky
vedouci ke svétu pasSeraku, vydéracu i hazardnich hracu, ktefi si podali ruku
se zloGinem a zakonem krevni msty. Celit organizované zloginnosti
financované Spinavymi penézi z obchodu s drogami a zneuzivajici bankovni
systém vSak neni jednoduché. Zvlasté kdyz mafiani jednaji v duchu hesla
Questra guerra e cosa nostra — Tato valka je nasSe véc. Dnes uz klasicky
roman americké literatury 60. let nelitostné potvrzuje Balzakova slova:
V pozadi kazdého velkého majetku je zlo€in.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/7313

Az uvidiS more

autorka: Scarlett Wilkova

&éte: Dana Cerna

zanr: romany, literatura Ceska

vydavatel: Voxi

katalogoveé Cislo: MP8584

Dvé dcery feckych uprchlikd, dva Zivoty mezi dvéma zemémi. Jaké to je,
kdyz se v deseti letech dité ocitne samo v daleké cizi zemi, neumi jazyk,
nevi, kam se ztratili jeho rodiCe, a vilbec nechape, co se s nim stalo? Toto
prozivaly v roce 1949 tisice Feckych déti, kterym po ob&anské valce v Recku
poskytlo Ceskoslovensko azyl. Mezi nimi byly i dv& osamocené holgicky
Sotiria a Koula. Na pozadi jejich osudl se odviji rodinna saga plna tajemstvi
a stesku po rodné zemi. Uvidi nékdy Sotiria a Koula fecké more? A kde jsou
vlastné doma?

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31130

Zemeé

autor: Marek Epstein

&tou: Dana Cernd, Jakub Zaéek, Martin Mysicka, Veronika Lazoréakova, Igor
Bares

zanr: romany, literatura ¢eska

vydavatel: Témbr

katalogove Cislo: MP8193

Lea o vSechno pfisla. Nékolikrat. Valka ji vzala rodinu, komunisti dceru,
Skodolibost osudu partnera. Nastésti ale dostala do vinku nevSedni dar —
téméF nadpfirozenou fyzickou silu. Znovu a znovu ji ve svém téle naléza, aby
pfemohla strach, aby nasla dceru Mirabelku, aby si udrzela lasku. Bude ji ale
jeji dar na to vSechno staCit? Zemé je strhujici saga, ktera na pozadi
nesnesitelnych dé&jin druhé poloviny dvacatého stoleti vypravi o dvou
generacich mimoradnych zen a jednom neobycejném talentu.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31812



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/7313
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31130
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31812

Aristokratka pod palbou lasky (Aristokratka 6)

autor: Evzen BocCek

Cte: Veronika Khek Kubarova

zanr: romany, pro zeny, literatura Ceska

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP8141

Z kralovského vyletu do Nizozemi si Marie lll. Kostkova pfiveze kromé
zazitk a fotky s Jejim VeliCenstvem kralovnou Beatrix také milostnou
Smodrchanici, ktera se ,vystfibfi“ az na uplném konci nového pokracovani; na
zamku se, mimo jiné, zjevi i Helenka Vondrackova. Milostnych Smodrchanic
se ovSsem na Kostce vyskytne vic, a vétSina bude zaznamenana filmovym
Stabem nizozemskeé televize. Pod palbou lasky se ocitne i kastelan Josef!
Ctenafi, kterym uz aristokratka lezla krkem, jist& pfivitaji informaci, Ze ,saga“,
které se dosud prodalo téméf pul milionu vytiskd, pokraCovat nebude.
Zaroven ovsem neni zcela vylouCeno, Zze se Casem objevi dil, ktery celou
sérii predchazi a kdy se na chvili ocitheme v roce 1983, béhem kterého
aristokratka...

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31820

Valentynka a narozeniny (Valentynka 1)

autorka: Ivana Peroutkova

Cte: Veronika Khek Kubarova

zanr: literatura Ceska, pro déti a mladez, pohadky

vydavatel: Albatros

katalogoveé Cislo: MP8221

Devitiletéa Valentynka je trochu snilek, trochu prizkumnice. Tahle kombinace
z ni déla neobyCejnou holCiCku, ktera se dostava do dramatickych,
dojemnych i vtipnych situaci. Valentynka zije s rodiCi, babiCkou, tetou,
strycem a psem Hugem ve starém domé se zahradou. A ma ftfi nejlepSi
kamarady — JonaSe, Pétu, Zuzku, s nimiz se pousti do nejriznéjSich
dobrodruzstvi. Jenze ta nakonec vzdycky dopadnou jaksi jinak, nez si
Valentynka predstavovala.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31886

Posmrtna predace (Vincent Krhavy 1)

autor: Viléem Koubek

Cte: Martin Stransky

zanr: detektivky, krimi, literatura ¢eska, sci-fi

vydavatel: Témbr

katalogove Cislo: MP8181

Basnik Ceské akéni fantastiky se vraci na misto Cinu v deStivém krimi noiru.
V zivoté kazdého soukromého vySetfovatele pfijde prace, po které uz nic neni
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jako dfiv. Pfed Vincentem Krhavym se jedna takova objevi na dné vécné
prazdné lahve, a kdyz se ji nezbavi ani odhozenim do popelniku plného
vajgld, nakonec ji vezme. Zizef totiz umi byt extrémné zla i v pokrogilém
jednadvacatém stoleti a dluhy dostanou Clovéka spiS do hrobu nez do
hospody. S kocovinou buSici na spanky a dusi plnou démonu pak nasedne
na vlak do izolované oblasti zvané Odpocinek.

Silenstvi a Utrapy, které jej tam &ekaji, si v8ak nedovede ani predstavit. A
mrtva téla na sebe nenechaji dlouho Cekat. O slovo se pfihlasi také tamni
podsvéti a realita se zméni v mokvavou ranu, kterou nevyléCi ani nebetyCny
cynismus nebo Stédra zalivka savem.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31881

Jedu dal

autorka: Blanka Matragi

Cte: Zuzana Slavikova

zanr: literatura svétova, literatura faktu, biografie a memoary

vydavatel: Témbr

katalogoveé Cislo: MP8204

Proslula odévni vytvarnice je znama predevSim svym haute couture pro
manzelky, sestry a dcery kral, emirQ, Sejchl a magnatd v zemich Perského
zalivu. Jeji jiz druha kniha pfinasi, kromé& vzpominek na napinavou a
dramatickou tficetiletou cestu z Ceskomoravské vrchoviny aZ na nejvyssi
svetovou uroven mody, také otevienou vypovéd o udalostech pfi jejich
navratech do vlasti a pfiblizuje nejnovéjsi oblasti jeji tvorby.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31591

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Rlzné
Lednové premiéry v NDM

Richard Ill. (€inohra)

Az bude po nich, sklidim, co jsem zasel

,Chmurna tvar valky vyjasnila ¢elo a kdo by sedlal obrnéné koné, kdyz mu ze
hezky v kole hopsat s damou, zatimco loutna Simra jeho chtic? Ja nebyl
stvofen pro milostné hratky, v zrcadlech lasky nehledam svou tvaf, nahrubo
razen, laskou nedotéen... Ja v dobé zmeékdilého, knouravého miru se
rozveselim, jen kdyz slunce vrhne mu j vlastni zvrhly stin, a ja pak muazu
chvalit vlastni ohyzdnost.”
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Jedna z nejvétSich tragédii Williama Shakespeara, jejiz sila a ostrost se
neotupila ani za cela staleti. Plvabny Shakespeariv jazyk v koSatém
pfekladu Martina Hilského pfivadi na jevisté fascinujiciho antihrdinu, hyfi
vzletnymi slovnimi obraty i neCekanymi déjovymi zvraty, zobrazuje virtuézni
umeéni manipulace a bezostySné amoralni 1Zi. Ukazuje vzestup hrdzovlady a
temné diktatury. Richard je velky padouch, ale nikdy by nedosahl svych cild,
kdyby chladnokrevné nevyuzival zhoubnych ambici a tuzeb lidi kolem sebe.
Richard je znetvorfeny oSklivec, hrbaty mrzak. Béhem valky dobie slouZil
svému bratrovi zakefnymi vrazdami, které pro né&j pachal a kterymi
odstranoval nepohodiné. Diky témto zlo¢inim je ted jeho bratr Edward
kralem. Valka skoncila a ti, které vynesla k moci, ted oslavuji mir. Ale v dusi
zmrzaceneho Richarda se Zzadny mir nerozhostil. Jeho Cerna duse uvéznéna
v postizeném téle az pfilis nenavidi okolni svéet, do néjz nebude nikdy patfit a
tésit se z jeho lesku a blahobytu. A tak déla dal to, co umi nejlépe — pokracuje
v zabijeni. Pokud nemuze byt soucasti svéta stastlivcl, chce jej ovliadnout. A
tak tento charismaticky padouch svym ostrovtipem postvava své rivaly proti
sobé, rozehrava mocenské politické hry a bez zachvévu svédomi odstranuje
z cesty k moci vSechny, ktefi mu v ni stoji. Z krvavé lazné vyjde nakonec
ovéncen korunou. Dosahl svého triumfu. Ani ten Richardovi nepfinasi smir.
Zbavil se témér vdech protivnikl, ma vsak jesté jednoho posledniho — sama
sebe.

Premiéra 13. ledna 2024 v Divadle Jifiho Myrona

Ztraceni v Yonkers (€inohra)

A ktera rodina je normalni?

,C0o kdybychom v noci ostfihali babi€ce copy a prodali je armadé na ostnaté
draty?“

Mistrovské dilo, za které Neil Simon ziskal Pulitzerovu cenu a Cenu Tony,
poprvé na Ceském jevisti! Léto 1942. Patnactiletému Jayovi a o dva roky
mladSimu Artymu konCi bezstarostné détstvi. Musi se vyrovnat nejen se smrti
matky, ale i s novym zivotem u pfisné babiCky v newyorském predmeésti
Yonkers. Oba kluci se stavaji svédky jejiho bezcitného chovani ke zbyvajicim
¢lendm rodiny — tetam Belle a Gerté — a brzy zjistuji, Ze ani zmrzlinové
pohary nejsou tak ledové jako vztahy kolem nich. Nastésti pfrijizdi stryCek
Louie! Ale pro€ se na ného vyptavaji mistni mafiani? Hra o hledani osobni
svobody, o dospivani, o lidech, ktefi zranuji druhé, protoze se jinak neumi
zaroven obdafil postavy velkou davkou humoru a ironie a opét tak potvrdil,
.Jak je dulezité nebyt vazny*“.

Ceska premiéra 20. ledna 2024 v Divadle Antonina Dvofaka

Zdroj: www.ndm.cz
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Ziva encyklopedie Moravskoslezské védecké knihovny

Moravskoslezska védecka knihovna v Ostravé zahgjila v roce 2023 realizaci
projektu Ziva encyklopedie, ktery si klade za cil vyhledavat, mapovat,
dokumentovat a popularizovat vyznamné fenomény kultury, védy a Zivota
Ostravska (napf. vyznamné osobnosti, instituce, periodika, budovy). Jedna se
o dlouhodoby zamér a rok 2023 byl pilotnim rokem pro nastaveni projektu.

Projekt Ziva encyklopedie formou webového portalu predstavuje ve své
pilotni fazi takové fenomeény, u nichz jsme si pravé v roce 2023 pfipomnéli
vyznamna vyroci:

- Jan Prokes: politik, poslanec, v letech 1918-1935 starosta Moravské

Ostravy;

- Vaclav Susta: barsky odbornik, geolog a paleontolog;

- A. C. Nor: slezsky spisovatel a novinafr;

- Nova Ostrava a dnesni Poruba;

- povySeni Karviné na mésto.

Jednotlivé fenomény jsou pfiblizovany formou podrobnych a zajimavych
textd, popularizaCnich  spotl, vystav, pfednaSek pro vefejnost,
komentovanych vychazek, panelové diskuse, vydanim 3 e-knih, zpracovanim
interaktivni mapy, pfipravou montanni hry pro rodiny s detmi, vytvorfenim
pracovnich listu pro Skoly a dalSich navazanych aktivit.

K ,oziveni lokalnich fenoménl pfispiva také portal www.ziva-
encyklopedie.cz.

Zdroj: msvk.cz

Platba za komunalni odpad v Ostravé

VySe sazby za komunalni odpad v Ostravé se méni v roce 2024 takto:
- 720,- K¢ za osobu (osoby vékové skupiny: 7 let - 64 let),
- 498,- K¢ za osobu (déti do 6 let a osoby starSi 65 let a vice — poplatnik
dosahne véku v daném roce).

Platebni predpisy pro platbu mistniho poplatku za komunalni odpad v roce
2024 budou pripraveny od 15. ledna 2024, teprve poté bude mozno proveést
platbu.

Zdroj: platebniportal.ostrava.cz
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Socialné-pravni poradna

Zvyhodné&na cena elektfiny pro zakazniky CEZ s prikazem ZTP nebo ZTP/P

CEZ na své webové strance nabizi i pro rok 2024 vyhodnou cenu elektfiny
zakaznikim s prikazem ZTP nebo ZTP/P. Cenik platny od roku 2024 je
k dispozici na webové strance spole&nosti a tyka se distribuéniho tzemi CEZ
Distribuce a.s. Podminkou je dolozeni platného prikazu ZTP nebo ZTP/P
bud vlastniho, nebo prikazu osoby Zijici se zakaznikem ve spolecné
domacnosti. Na zakladé predlozeného prikazu Ize sjednat produkt Elektfina
pro ZTP pouze pro jedno odbérné misto. Spolu s vyhodnou cenou elektfiny
zakaznik ziska prednostni péci. Na zakaznické lince 800 810 820 bude
zakaznik bez Cekani automaticky spojen se specialistou. V zakaznickém
centru zakaznik pro prednostni odbaveni na vyvolavacim systému stiskne
.,Mam elektfinu nebo plyn pro ZTP".

Zdroj: sons.cz

Spolec¢enska rubrika
Blahopfani jubilantim

Blahopfejeme vSem klientim, ktefi oslavi v mésici lednu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdrauvi.

Tyflovarecka
Menu prosincovych Tyflovarecek:
PInéné kosicky

30 dkg hladké mouky

10 dkg mouckového cukru

20 dkg masla

3 Zloutky

12 dkg ofechu

vanilkovy cukr

na SpiCku noze skofice nebo skoficovy cukr
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Z ingredienci pfipravime tésto, které po upeceni naplnime smési na rumovée
kuliCky nebo krémem a polévame Cokoladou.

Zdroj: Zdenka VICkova

Rumové kuliCky

25 dkg mouckového cukru
25 dkg masla

2 Zloutky

2 bali¢ky pomletych piSkotu
2 Izice kakaa

rum dle potfeby

kandované ovoce

Mouckovy cukr, maslo a Zloutky uslehame do pény. Pfidame pomleté piskoty,
|Zici kakaa, rum podle potfeby a kandované ovoce. Lze pouzit i jako napli do
koSicku.

Zdroj: Zdenka VICkova

PInéné orechy

25 dkg masla

10 dkg ofechu

20 dkg hladké mouky
20 dkg hrubé mouky
|Zice kakaa

trocha skofice

Vypracujeme tésto a po upecCeni slepujeme karamelovym krémem.

Zdroj: Véra Kostélova

Trénink paméti
Rostliny v nazvu knihy

Pokuste se doplnit rostlinu do nazvu knihy.
Svatopluk Cech — Ve stinu ...
Umberto Eco — Jméno ...
15



Daniel Keyes — ... pro Algernon
Stanislav Rudolf — ... pro zameckou pani
Alexandre Dumas ml. — Dama s ...
Anton Pavlovi¢ Cechov — ... sad

Bohumil Hrabal — Slavnosti ...

Skryvacky

V nasledujicich vétach najdéte ukryté nazvy stromdu.
Vem za to tahlo, Hano!

Hledali houby v okoli paseky.

Uz budu brzy pfipraven.

Sestra méla na tomto zubu kaz.

Urcité bude ta uloha brzy hotova.

Prokopete mi to pole, nebo neprokopete mi to pole?
Nachazeli se pravé v udoli Skalnatych hor.

Reseni z minulého &isla

Prelozte ze slovenstiny
Pokuste se prelozit ze slovenstiny nasledujici slova.
omrvina - drobek
Cucoriedka - boruvka
tava - velbloud

august - srpen

smadny - Ziznivy
pivnica - sklep

hmla - mlha

izba - pokoj

tanier - talif

kalerab - kvétak

rasca - kmin

kapusta - zeli

macka - koCka

ffasa - lahev

iver - tfiska

paradajky - rajCata
lopta - mic

ranajky - snidané
kor€ule - brusle
ceruzka - tuzka
Cerveny smrek - modfin
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Rozpullena malo znama pfislovi a réeni

Pokuste se vzdy ze dvou uvedenych Casti sestavit jedno pfislovi.
Miluj mé& malo, miluj mé dlouho.

Zivot ma ten smysl, ktery mu dame.

Néco jiného si mysli kiih a néco jiné ten, kdo na ném jede.

Cizi chyby mame na ocich, svoje za zady.

Kdyz se nechas vést krakajicim havranem, dojdes k mrSiné.
Kvuli jednomu, ktery zaspal, nebude dvoji svitani.

Prvnimu patfi slava, i kdyz to ti dalSi udélali lip.

Radéji byt v dobrém dile chvostem neZli v bidném prednim postem.
S penezi neni tak dobre, jako je bez nich zle.

Kdo umi dobfe |hat, jako by znal o jeden jazyk vic.

Chces-li ztratit pfitele, paj¢ mu penize.

Kdo chvali, rad by prodal, kdo hani, rad by mél.

Vzacnych predkl potomek Casto byva holomek.

Dobry pfitel pfinese topeni, kdyz svét zapadne snéhem.

LepSi s moudrym plakat nez s hlupakem skakat.

S penézi je mozné privest k feCi mrtvého, bez penéz nelze pfimét ani némého
k miCeni.

Stara vétev praska, kdyz se ma ohnout.

Kdo pospicha se svatbou, bude mit dost ¢asu toho litovat.

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socidlni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331
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Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-malil: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2024 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 230 080 K¢ na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuckami

Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Utad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola
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Ing. Pavel Zubek
Milan Vanécek
obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky“

a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., leden 2024
Kontakt pro vas vytvorili Eva Drabkova, Michal Stefanovi¢ a Kamila Rojakova.
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